
 «Переходный возраст. Советы родителям» 
 

Как же сохранять контакт и тёплые отношения с 
подрастающим человеком, который остро нуждается в поддержке, 

но порой демонстративно от неё отказывается? 
Совет 1. Наделите ребёнка обязанностями 

Чем больше подросток будет отвечать за чистоту в своих вещах, тем быстрее 
наведёт порядок в делах и взаимоотношениях. Бытовые обязанности - 
прекрасный тренажёр ответственности. 

Совет 2. Установите правила и заранее обговорите санкции 
Если вы чувствуете, что ваши взаимоотношения необходимо регламентировать, 
установите чёткие правила. Пусть подросток заранее знает, какие санкции 
последует за ту или иную провинность. Будьте готовы проявить стойкость, 
когда дело дойдёт до санкций. Оговоренное наказание должно быть приведено 
в жизнь, иначе поступок повторится. 

Совет 3. Не налагайте табу на общение с друзьями из-за плохой 
оценки. 

Порой даже кажется, что сын или дочь любит друзей больше мамы с папой, 
и именно друзья отвлекают чадо от учёбы. На самом деле, при значимости 
коммуникаций, подрастающим детям не менее важно демонстрировать в 
дружеском общении усвоенные в период познавательной активности знания и 
навыки. 

Совет 4. Не читайте морали - разговаривайте по душам 
Вредные привычки и прочее рискованное поведение в переходном возрасте 
связано с потребностью быть причастным к сообществу, проявлять себя, 
испытывать новые сильные переживания. 
Не читайте подростку морали, тем более не стоит выливать на него свои 
переживания за его жизнь и здоровье. Постарайтесь спокойно рационально 
объяснять, каковы могут быть последствия тех действий, что он совершает. 

Совет 5. Не сваливайте на ребёнка проблемы взрослых и не 
принижайте его собственные 
Ребёнок не должен вместе с вами переживать ваши проблемы на работе или 
быть в курсе того, из каких денег вы купили ему новые ботинки. Но не скрывайте 
от ребёнка развод, потерю близких, предстоящий переезд или смену 
материального достатка, свою усталость и слёзы. Здесь трудно отыскать грань, 
но в этих отношениях вы взрослый, а значит только вы сможете помочь юному 
человеку сформироваться в высоко интеллектуальную и эмоционально 
здоровую личность, которая сможет своим интеллектом воспользоваться. 
 

Если подростковый возраст проходит тяжело для вас и ребёнка, 
просите поддержку у специалистов 

 
Центр социальной помощи семье и детям «Веста» находится по адресу: 

г. Нижнекамск, ул. Тукая, д.18. Телефон: 8 (8555) 41-53-53 Факс: 8 (8555) 42-46-63 

Email: vesta-nk@mail.ru 
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